
Hlavní město Praha 

 

ZASTUPITELSTVO HLAVNÍHO MĚSTA PRAHY 
 

U S N E S E N Í  

Zastupitelstva hlavního města Prahy 
 

číslo 33/13 
ze dne  23.4.2026 

k návrhu na poskytnutí finančních prostředků formou jednorázové účelové individuální 
neinvestiční dotace subjektu Proxima Sociale, o.p.s., úpravu rozpočtu vlastního hl.m. Prahy 

kap. 0504 a kap. 0704 a uzavření Dodatku č. 1 k Veřejnoprávní smlouvě                                         
č. DOT/04/05/000448/2026 

 
 

Zastupitelstvo hlavního města Prahy   

I .   s c h v a l u j e  

1.  poskytnutí finančních prostředků formou jednorázové účelové individuální 
neinvestiční dotace subjektu Proxima Sociale, o.p.s. (IČO: 49625624, se sídlem 
Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4) v celkové výši 800 tis. Kč z běžných výdajů 
ORG 0090435, ODPA 4399, POL 5221, UZ 120, ORJ 0504 na náklady spojené                    
s realizací služeb Probačního programu Proxima Sociale 2026 

2.  uzavření Dodatku č. 1 k Veřejnoprávní smlouvě o poskytnutí dotace 
DOT/04/05/000448/2026 uvedeného v příloze č. 1 tohoto usnesení 

3.  úpravu rozpočtu vlastního hl.m. Prahy na rok 2026 dle přílohy č. 2 tohoto usnesení 

I I .   u k l á d á  

1.  Radě HMP 

1.  zajistit realizaci bodu I. tohoto usnesení 

Termín: 4.5.2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Předkladatel:  Rada HMP 
Tisk: Z-13982  
Provede: Rada HMP  
Na vědomí: odborům MHMP  
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Příloha č. 1 k usnesení Zastupitelstva HMP č. 33/13 ze dne 23. 4. 2026 

 PID 

   
 

Dodatek č. 1 
k Veřejnoprávní smlouvě o poskytnutí dotace 

DOT/04/05/000448/2026 
 

uzavřený níže uvedeného dne, měsíce a roku 
podle zákona č. 250/2000 Sb., o rozpočtových pravidlech územních rozpočtů, ve znění 
pozdějších předpisů (dále jen „zákon o rozpočtových pravidlech územních rozpočtů“), 

zákona č. 500/2004 Sb., správní řád, ve znění pozdějších předpisů a zákona č. 89/2012 Sb., 
občanský zákoník, ve znění pozdějších předpisů (dále jen „občanský zákoník“) 

mezi těmito smluvními stranami: 
 
 

 
Hlavní město Praha 
se sídlem Mariánské nám. č. 2, 110 01 Praha 1 
zastupuje: ***, ředitel odboru sociálních věcí a zdravotnictví Magistrátu 

hlavního města Prahy 
IČO: 00064581 
bankovní spojení: PPF banka a.s. 
číslo účtu: 5157998/6000 
(dále jen „poskytovatel“)  

a 

Proxima Sociale o.p.s. 
zastupuje: 
se sídlem: 

***, ředitel 
Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 

IČO: 49625624 
zapsána/registrována: městským soudem v Praze dne 12.12.2003, oddíl O , vložka  1238 
bankovní spojení: Komerční banka a.s. 
číslo účtu: *** 
(dále jen „příjemce“)   

Preambule 

Vzhledem k tomu, že: 

• Příjemci bylo usnesením Rady hl. m. Prahy č. 361 ze dne 2. 3. 2026 schváleno poskytnutí 
dotace určené na neinvestiční náklady spojené s realizací projektu č. 71 s názvem 
Probační program Proxima Sociale (dále jen „Účel“) v rámci „PROGRAMU V OBLASTI 
PREVENCE KRIMINALITY PRO ROK 2026“ který byl schválen usnesením Rady hl. m. Prahy 
č. 1692 ze dne 11. 8. 2025 (dále jen ,,Program“). Na základě uvedeného byla dne 12. 3. 
2026 s příjemcem uzavřena veřejnoprávní smlouva o poskytnutí dotace číslo 
DOT/04/05/000448/2026 (dále jen „Smlouva“). 

• Příjemce následně zjistil, že oproti očekávání nebude mít možnost financovat Účel 
z dotačního programu Ministerstva spravedlnosti ČR, jako tomu bylo doposud, neboť 
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Ministerstvo spravedlnosti ČR dotační program bez náhrady zrušilo. Příjemce tedy 
s ohledem na podstatnou změnu okolností podal dne 9. 2. 2026 žádost č. j. MHMP  
185193/2026 o individuální dotaci z rozpočtu hl. m. Prahy na dofinancování realizace 
Účelu, která obsahuje odůvodnění výjimečné žádosti o jednorázovou účelovou 
neinvestiční dotaci; realizace Účelu představuje mimořádný přínos pro hl. m. Prahu 

uzavírají smluvní strany tento dodatek č. 1 ke Smlouvě (dále jen „dodatek č. 1“): 

Článek I. 
Předmět a účel dodatku 

1. Smluvní strany se dohodly na následujících změnách Smlouvy: 

 

Článek I. odst. 1 Smlouvy nově zní: 

1. Předmětem Smlouvy je poskytnutí dotace a jednorázové účelové individuální neinvestiční 
dotace, tj. účelově vázaných finančních prostředků (dále jen „dotace“) určených na neinvestiční 
náklady spojené s realizací projektu č. 71 s názvem Probační program Proxima Sociale, č. j. 
žádosti MHMP 993475/2025 a č. j. žádosti o individuální jednorázovou dotaci MHMP  
185193/2026 (dále jen „Účel“). Projekt je součástí „PROGRAMU V OBLASTI PREVENCE 
KRIMINALITY PRO ROK 2026“ (dále jen ,,Program“), který byl schválen usnesením Rady hl. m. 
Prahy č. 1692 ze dne 11. 8. 2025. 

 

Článek I. odst. 2 Smlouvy nově zní: 

„2. V souladu s § 43 odst. 1 zákona č. 131/2000 Sb., o hlavním městě Praze, ve znění pozdějších 
předpisů, tímto poskytovatel potvrzuje, že poskytnutí dotace a uzavření Smlouvy schválila Rada 
hl. m. Prahy usnesením č. 361 ze dne 2. 3. 2026. Poskytnutí finančních prostředků formou 
jednorázové účelové individuální neinvestiční dotace a uzavření dodatku č. 1 schválilo 
Zastupitelstvo hl. m. Prahy. usnesením č. XXX ze dne XXX.“ 

Článek II. odst. 1 Smlouvy nově zní: 

„1. Dotace se poskytuje ve výši 413 000 Kč (slovy čtyřistatřinácttisíc korun českých) a 
jednorázová účelová individuální neinvestiční dotace se poskytuje ve výši 800 000 Kč (slovy 
osmsettisíc korun českých). Celkový objem dotace je kryt finančními prostředky z rozpočtu 
poskytovatele.“ 

Článek II. odst. 3 Smlouvy nově zní: 

„3. Dotace se poskytne převodem z účtu poskytovatele na bankovní účet příjemce nejpozději do 
30 kalendářních dnů od účinnosti Smlouvy. Jednorázová účelová individuální neinvestiční dotace 
se poskytne převodem z účtu poskytovatele na bankovní účet příjemce nejpozději do 30 
kalendářních dnů od účinnosti dodatku č. 1 .“ 

 

2. V ostatním zůstávají ustanovení Smlouvy beze změny. 
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Článek II. 
Závěrečná ustanovení 

1. Obě smluvní strany shodně prohlašují, že tento dodatek č. 1 byl uzavřen po vzájemném 
projednání, podle jejich pravé a svobodné vůle, určitě, vážně a srozumitelně v souladu se 
zákonem a nepříčí se dobrým mravům. 

2. Smluvní strany výslovně souhlasí s tím, aby tento dodatek č. 1 byl uveden v Centrální 
evidenci smluv (CES) vedené poskytovatelem, která je veřejně přístupná a která obsahuje 
údaje o smluvních stranách, číselné označení dodatku, datum jeho podpisu a text tohoto 
dodatku č. 1. 

3. Dodatek č. 1 je uzavírán v elektronické formě, každá ze smluvních stran obdrží její originální 
elektronický obraz opatřený uznávanými elektronickými podpisy dle zákona č. 297/2016 
Sb., o službách vytvářejících důvěru pro elektronické transakce, ve znění pozdějších 
předpisů. 

4. Dodatek č. 1 nabývá platnosti dnem jeho podpisu oběma smluvními stranami a účinnosti 
dnem jeho uveřejnění v registru smluv. Smluvní strany výslovně sjednávají, že uveřejnění 
tohoto dodatku č. 1 v registru smluv dle zákona č. 340/2015 Sb., o zvláštních podmínkách 
účinnosti některých smluv, uveřejňování těchto smluv a o registru smluv (zákon o registru 
smluv), ve znění pozdějších předpisů, zajistí poskytovatel. 
 
 
 
 
 
Za poskytovatele: Za příjemce: 

 
 
 
 

Jméno, příjmení: 
(podepsáno elektronicky) 

Jméno, příjmení: 
(podepsáno elektronicky) 

 
   

 
 
 
 
   
   



 

Úprava rozpočtu  běžných výdajů - mimo pol. 5347 

OSZ MHMP 0090470 prevence kriminality 0 0 000 0704 -100,0

OSZ MHMP 0090426 ostatní záležitosti sociálních věcí 0 0 000 0504 -700,0

OSZ MHMP 0090435 poskytnutí individuální dotace 120 0 000 0504 800,0

C e l k e m 0,0

Příloha č. 2 k usnesení Zastupitelstva HMP č. 33/13 ze dne 23. 4. 2026

  Úprava rozpočtu vlastního hlavního města Prahy

II. Úprava rozpočtu výdajů včetně tř. 8 - financování (strana DAL)

Odbor/Organizace
Číslo 

akce/ORG
Účel / Název akce ODPA UZ PJ NÁSTROJ ORJ

Úprava rozpočtu     

(v tis. Kč)

5311

4399

4399



Důvodová zpráva 

Zastupitelstvu HMP je předkládán ke schválení návrh na poskytnutí finančních prostředků 

formou jednorázové účelové neinvestiční dotace ve výši 800 tis. Kč pro organizaci Proxima 

Sociale o.p.s. (dále jen „žadatel“), na projekt Probační program Proxima Sociale 2026 uvedený 

v žádosti organizace o individuální dotaci ze dne 9. 2. 2026 a doplněnou žadatelem dne 11. 3. 

2026 (viz. příloha č. 1 důvodové zprávy). 

Vzhledem k tomu, že výše uvedená dotace je poskytována na totožný účel, na který byla 

poskytnuta programová dotace ve výši 413 tis. Kč usnesením Rady hl. m. Prahy č. 361 ze dne 

2. 3. 2026, tak celková výše dotace, která bude žadateli poskytována na ten samý účel, bude 

převyšovat 1 mil. Kč, je třeba schválení Zastupitelstvem hl. m. Prahy a individuální dotace 

bude poskytována na základě dodatku ke stávající Veřejnoprávní smlouvě.  

Probační program Proxima Sociale určený pro mladistvé pachatele, je program postavený na 

principu restorativní justice a naplňující § 17 odst. 1 Zákona č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti 

mládeže za protiprávní činy a soudnictví ve věcech mládeže. V současné době se jedná na 

území hl. m. Prahy o jediný akreditovaný probační program pro mládež. Probační program 

Proxima Sociale probíhá opakovaně od roku 2012 a získává řádnou akreditaci Ministerstva 

spravedlnosti ČR (dále jen „MSp“). Cílovou skupinou programu jsou mladí lidé, kteří se 

dopustili přestupkového či trestného jednání. Vzhledem k jejich věku stále existuje vysoká 

šance, že při odpovídající odborné podpoře nebudou v protiprávním jednání pokračovat ani 

v dospělosti a úspěšně se začlení do společnosti. Klienti jsou do programu zařazováni na 

základě dlouhodobé spolupráce žadatele s Probační a mediační službou ČR, dále na základě 

rozhodnutí soudů a výjimečně také ve spolupráci s kurátory pro děti a mládež v rámci OSPOD 

jednotlivých městských částí HMP. 

Finanční prostředky jsou určeny na zajištění realizace Probačního programu v roce 2026. 

Žadatel od roku 2012 financoval program zejména z dotačního titulu MSp na podporu 

akreditovaných probačních programů, kdy opakovaně získává řádnou akreditaci MSp a od 

roku 2023 byl každoročně zapsán na ministerský seznam Probačních programů dle metodiky 

MSp. V počátku roku 2026 se žadatel dozvěděl na základě svého dotazu, že MSp nebude 

tento dotační titul financovat. Tato skutečnost tak nemohla být promítnuta do žádosti 

předkládané v rámci Programu prevence kriminality hl. m. Prahy na rok 2026. 

 

Vyjádření odboru OSZ: 

Probační program Proxima Sociale je jediným akreditovaným probačním programem pro 

mladistvé pachatele v hl. m. Praze. Právě v oblasti práce s mladistvými pachateli je tento 

resocializační program velmi efektivní z hlediska jejich budoucího začlenění do společnosti. 

Probační program Proxima Sociale kombinuje prvky individuálních a skupinových setkání 

a resocializačního výjezdu. V současné době je program zajištěn dvěma kvalifikovanými 

pracovnicemi.  

V případě žadatele došlo k podstatným změnám okolností, v jejichž důsledku by 

byla ukončena jedinečná služba v hl. m. Praze pro mladistvé pachatele. Okolnosti byly 

zásadně změněny bez předchozího upozornění a v době, kdy na jejich změnu již žadatel 

nemohl objektivně reagovat. V roce 2025 bylo v Seznamu probačních programů vedeného 

MSp podle § 17 odst. 1 zákona o soudnictví ve věcech mládeže pouze 6 probačních programů 

pro mladistvé a nelze tedy předpokládat, že by v případě ukončení Probačního programu 

Proxima Sociale bylo snadné poskytovat jiný program. Díky poskytnutí účelové neinvestiční 

dotaci by tak došlo k překlenutí těchto okolností při zachování existence programu a poskytne 



tak možnost zajistit do budoucna další zdroj financování služby či její adaptaci na změnu 

prostředí. 

Vzhledem k tomu, že se jedná o jedinečný program pro mladistvé pachatele z hl. m. Prahy, 

jehož náhrada je v současných podmínkách nereálná, program dosahuje dlouhodobě 

kladného hodnocení z hlediska kvality programu, jedná se tak o mimořádný přínos pro hl. m. 

Prahu. 

Při hodnocení Žádosti bylo postupováno v souladu se Zásadami pro poskytování dotací hl. m. 

Prahy schválenými usnesením Rady hl. m. Prahy č. 1743 ze dne 24. 8. 2020. Žádost byla 

hodnocena 2 interními hodnotiteli dle formuláře hodnocení dotací předkládaných v rámci 

Programu v oblasti prevence kriminality pro rok 2026 a projekt v jednom hodnocení získal 98 

bodů, ve druhém 97, přičemž maximum možných bodů je 100. Projekt byl tedy hodnocen ve 

škále, která v Programu v oblasti prevence kriminality pro rok 2026 odpovídá 100 % výše 

požadované dotace. 

Na základě výše uvedeného doporučuje odbor OSZ MHMP Radě hl. m. Prahy schválit návrh 

na poskytnutí účelové neinvestiční dotace z rozpočtu běžných výdajů kap. 0504, § 4399, pol. 

5221, ORG 0090435, UZ 120 v celkové výši 800 tis. Kč včetně přesunu finančních prostředků 

podle přílohy č. 1. 

 

Přílohy DZ:  

Příloha č. 1 k DZ - Žádost o poskytnutí individuální dotace a její doplnění 

Příloha č. 2 k DZ – Usnesení Rady HMP 



   
  

 

 
 

 

Primátor hlavního města Prahy 
doc. MUDr. Bohuslav Svoboda CSc. 
Magistrát hlavního města Prahy 
Mariánské náměstí 2/2 
110 01 Praha 1 

Náměstky primátora hlavního města Prahy 
Ing. Alexandra Udženija 
Magistrát hlavního města Prahy 
Mariánské náměstí 2/2 
110 01 Praha 1 

 
 
 
 

V Praze 9. února 2026   
 
Věc: Žádost o mimořádnou dotaci   
  

Vážený pane primátore, Vážená paní náměstkyně, 

dovolujeme si Vás tímto požádat o přidělení mimořádné dotace na financování probačních programů 

pro mládež realizovaných výhradně na území hlavního města Prahy v roce 2026. 

Naše organizace je v současnosti jediným subjektem, který v Praze realizuje akreditovaný Probační 

program pro mládež. Program se zaměřuje na včasnou, intenzivní a odbornou práci s mladistvými 

v konfliktu se zákonem. Poskytuje odbornou pomoc a podporu mladistvým pachatelům protiprávních 

činů při řešení důsledků jejich jednání, usiluje o jejich začlenění zpět do běžného života a snižuje 

riziko recidivy. 

Cílovou skupinu tvoří mladí lidé, kteří se dopustili přestupkového či trestného jednání. Vzhledem 

k jejich věku však stále existuje vysoká šance, že při odpovídající odborné podpoře nebudou 

v protiprávním jednání pokračovat ani v dospělosti a úspěšně se začlení do společnosti. 

Klienty do programu získáváme především prostřednictvím dlouhodobé spolupráce s Probační 

a mediační službou České republiky, dále na základě rozhodnutí soudů a výjimečně také ve spolupráci 

s kurátory pro děti a mládež působícími v rámci OSPOD jednotlivých městských částí. 

Od roku 2012 je akreditovaný probační program financován zejména z prostředků Ministerstva 

spravedlnosti a hlavního města Prahy. Pro rok 2026 však Ministerstvo spravedlnosti 

bez předchozího upozornění ukončilo dotační titul na podporu akreditovaných probačních 

programů, kterých jsou v České republice pouze čtyři. O této skutečnosti jsme se dozvěděli až 

před několika dny, a to až na základě vlastního dotazu. 

V září 2025 jsme hlavnímu městu Praze předložili standardní žádost o podporu programu 

i pro rok 2026 a věříme, že bude schválena obdobně jako v předchozích letech. Podle dostupných 

informací však přidělené prostředky postačí pouze na zajištění činnosti programu přibližně 

do poloviny roku 2026. 

V současnosti v rámci projektu zaměstnáváme dvě specialistky na práci s mladistvými pachateli 

(celkem 0,9 HPP) a vedoucí programu (0,1 HPP). Bez zajištění dalších finančních prostředků budeme 

nuceni program v polovině roku 2026 ukončit, a to včetně vyplacení zákonného odstupného 

zaměstnankyním. Nejzávažnějším důsledkem by však bylo ztracení dvou kvalifikovaných odbornic 



Predem Vám děkujeme za pečlivé zvážení naŠí žádosti.
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Za předpokladu že by nám byla přidělena částka dle řádné žádosti na rok 2026, žádáme o 
mimořádnou dotaci ve výši 455.720 Kč.

Přidělení mimořádné dotace nám umožní projekt realizovat V plném rozsahu a pokračovat V odborné 
podpoře přibližně 20 mladistvých, aby se v budoucnu již nedostávali do konfliktu se zákonem. Jak 
bylo výše zmíněno, jsme jediným subjektem, který tyto programy v Praze poskytuje, probační 
programy pro mladistvé nerealizuje v Praze ani Probační a mediační služba.

a současně skutečnost, že mladiství, jimž bude soudem uloženo výchovné opatření V podobě 
probačního programu, by v Praze již neměli možnost toto opatření absolvovat.

Celkové náklady projektu na rok jsou 1.218.090 Kč. Od MHMP jsme V řádném termínu V dotačním 
řízení prevence kriminality žádali 762.370 Kč. Předpokládáme, že nám bude přidělena dotace nižší 
než 762.370 Kč. Požadovaná částka v rámci této žádosti, která nám pomůže projekt realizovat vychází 
z toho, kolik nám bude přiděleno v řádném dotačním titulu.

Usilujeme o získání podpory i Z dalších zdrojů, zejména prostřednictvím nadací a nadačních fondů, 
avšak výsledek těchto žádostí nelze s jistotou předvídat. Současně se budeme snažit nabídnout 
zaměstnankyním programu jiné pracovní uplatnění v rámci organizace, abychom zmírnili negativní 
dopady této situace.

Podrobnější informace o programu jsou k dispozici na našich webových stránkách:
https://proximasociale.cz/vzdelani-a-prevence/probacni-programy/

Reditel
Proxima Sociale o.p.s.
Václavské náměstí 57 
110 00 Praha 1

A

http://www.proximasociale.cz
https://proximasociale.cz/vzdelani-a-prevence/probacni-programy/
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Popis projektu k žádosti o mimořádnou dotaci 
 

 

Žadatel:  Proxima Sociale o.p.s. (Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4) 

 

Odůvodnění:  Žádost je podávána z důvodu neočekávaného ukončení dotačního 

titulu Ministerstva spravedlnosti, který byl dosud klíčovým zdrojem 

financování jediného akreditovaného probačního programu pro 

mládež realizovaného na území hl. m. Prahy. Bez poskytnutí 

mimořádné dotace hrozí přerušení kontinuální odborné práce s 

mladistvými v konfliktu se zákonem v průběhu roku 2026, a tím i 

zvýšení rizika jejich další kriminalizace. 
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Probační program Proxima Sociale 2026 

 

1. Úvod 

Probační program Proxima Sociale probíhá opakovaně od roku 2012 a získává řádnou 

akreditaci Ministerstva spravedlnosti ČR. Od roku 2023 byl každoročně dle metodiky MSp ČR 

zapsán na ministerský seznam Probačních programů.  

 

2. Zdůvodnění potřebnosti   

Probační program Proxima Sociale určený pro mladistvé pachatele je program postavený na 

principu restorativní justice a naplňující paragraf 17 ods. 1 Zákona č. 218/2003 Sb. o 

odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a soudnictví ve věcech mládeže („Probačním 

programem se rozumí zejména program sociálního výcviku, psychologického poradenství, 

terapeutický program, program zahrnující obecně prospěšnou činnost, vzdělávací, 

doškolovací, rekvalifikační nebo jiný vhodný program k rozvíjení sociálních dovedností a 

osobnosti mladistvého, a to s různým režimem omezení v běžném způsobu života, který 

směřuje k tomu, aby se mladistvý vyhnul chování, které by bylo v rozporu se zákonem, a k 

podpoře jeho vhodného sociálního zázemí a k urovnání vztahů mezi ním a poškozeným. 

Probační program schvaluje ministr spravedlnosti a zapisuje se do seznamu probačních 

programů vedeného Ministerstvem spravedlnosti.“). 

Umožňuje tak mladistvým delikventům na území hlavního města Prahy v přípravném řízení, či 

poté již z nařízení st. zástupce či soudu za podmínek daných programem, absolvovat toto 

nařízení, a to jako v jediném akreditovaném programu na území hl. m. Prahy, aniž by klienti 

museli dojíždět do jiného kraje. 

Probační program Proxima Sociale je nastaven tak, aby jej klienti vnímali jako jednu 

z posledních možností, jak a kde změnit své jednání do budoucna, a to i ve vztahu 

k protiprávnímu jednání. Probační program Proxima Sociale 2026 reaguje na poptávku 

Probační a mediační služby hlavního města Prahy (PMS) a v průběhu roku realizuje 2x 

skupinový půlroční resocializační program a dle poptávky PMS také půlroční individuální 

programy pro minimálně 18 účastníků.  

Z praktického hlediska je projekt schopen velmi rychle reagovat na aktuální problematická 

témata pražské mládeže a vnášet je jak do odborných platforem (z minulosti např. setkání 

k hromadným rvačkám v rámci prevence kriminality, setkání pracovníků pražských NZDM 

služeb, setkání s kurátory apod.), tak i druhým směrem ke klientům v rámci přímé práce s nimi 

(např. odbornými rozbory situace kolem hromadných rvaček z pohledu PČR, magistrátu, škol, 

kurátorů, veřejnosti). Toto vše je možné díky propojení lektorů s ostatními službami 
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organizace Proxima Sociale o.p.s., konkrétně na pracovníky na nízkoprahové služby a 

zkušenostem a znalostí „ulice“ a jevů, které se zde vyskytují. Díky tomu jsou lektoři 

relevantním zdrojem informací jak pro klienty, kteří je tak více slyší a respektují, tak i odborné 

platformy, kam jsou schopni přinášet aktuální informace. Výše uvedené vnímáme jako 

významný přínos pro prevenci kriminality. 

Důvodem podpory je prostřednictvím projektu přispívat ke snižování míry ohrožení 

kriminalitou, reagovat na vývoj trestné činnosti a omezovat příležitosti k páchání trestné 

činnosti v hlavním městě Praze. Program vychází ze Strategie prevence kriminality v české 

republice na léta 2022 až 2027, konkrétně prioritní oblasti Práce s pachateli trestné činnosti, 

prevence recidivy a Koncepce prevence kriminality HMP na léta 2024 až 2028 schválené 

usnesením Zastupitelstva HMP č. 21/3 ze dne 27. 2. 2025, konkrétně cíl 5 - Práce s pachateli 

trestné činnosti, boj proti recidivě. Program je rovněž v souladu s prioritami pro oblast 

prevence kriminality obsaženými v Programovém prohlášení Rady HMP. 

 

3. Věcný popis - poslání, cíle, obsah programu 

Poslání: Program poskytuje odbornou podporu, pomoc a radu mladistvým pachatelům 

protiprávních činů při řešení důsledků jejich protiprávní činnosti, usiluje o jejich začlenění do 

běžného života a snižuje rizika jejich recidivy. 

 

Cíl: Cílem programu je prostřednictvím tematických skupinových či individuálních setkání 

resocializace mladistvých, kteří jsou do Probačního programu doporučeni Probační a mediační 

službou ČR. V projektu jde o rozvoj nekriminálních vzorců chování a posílení odpovědnosti za 

sebe a své chování (vč. snahy o urovnání vztahů s obětí protiprávního jednání); posílení 

schopnosti akceptovat společenská pravidla a normy; posílení pozitivních rodinných vazeb; 

rozšíření zájmů a posílení vazeb na nerizikové sociální prostředí; sebepoznání; posílení 

sociálních a komunikačních dovedností a schopnosti adekvátně reagovat na zátěžové situace; 

rozvoj a posílení pracovních dovedností a návyků; zlepšení finanční gramotnosti, schopnosti 

plánovat; kontrolu každodenních činností a povinností; tvorbu režimu, především formou 

dodržování struktury při setkávání; pochopení a využívání systematičnosti a řádu; trénink 

sociálních a komunikačních dovedností; trénink sebekontroly; poskytnutí základního 

poradenského servisu dle potřeb klienta; posílení pozitivních rodinných vazeb (např. navíc 

nabízené nepovinné poradensko-výchovné konzultace pro rodiče); trénink asertivity nejenom 

ke svému okolí, ale i sám k sobě; případný doprovod a podpora pro, jednání s institucemi. 

Probační program Proxima Sociale 2026 bude realizován 2x skupinový půlroční resocializační 

program a dle poptávky PMS také půlroční individuální programy pro minimálně 18 účastníků. 

 

 

Struktura a obsah programu: 
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Probační program Proxima Sociale se skládá z: 

1. Skupinového programu (viz obr. 1) 

2. Individuálního programu 

i. v povinné formě 

ii. v dobrovolné formě 

 

1. Skupinový program je postaven na základních, pro klienty povinných, 

intervencích a doplňkových/dobrovolných intervencí: 

− 14 povinných skupinových setkání – „skupiny“ v délce 2-3 hodiny 

− 1 resocializační výjezd – „akce s přespáním“ v délce 3 dny 

− 4 povinná individuální setkání – „individuály“ v délce 1 hodiny 

− nepovinné rodičovské poradensko-výchovné konzultace 

− nepovinná individuální setkání – po dohodě s klientem  

 

Skupinový program je základním programem, realizuje se v průběhu celého roku s výjimkou 

letních prázdnin (červenec – srpen), a pro lepší koordinaci skupinových aktivit je organizačně 

rozdělen na dva běhy. Každý běh zahrnuje (z pohledu 1 klienta) povinně: minimálně 14 

základních skupinových setkání (14x 2-3 h), 1 resocializační výjezd v délce 3 dnů a dále 

minimálně 4 individuální setkání (4x 1 h) rozložených během celého turnusu. Do programu lze 

zařadit i nepovinné rodičovské poradensko-výchovné konzultace (max. 2x2 h) a dále 

nepovinné konzultace pro klienty, kteří mají zájem o informace stran organizace Probačního 

programu, co vše služba zahrnuje a jak budou jednotlivé části Probačního programu probíhat 

(max. 2x2 h) a následná individuální setkání na žádost klienta. Obě formy nepovinných setkání 

mají aktuálně větší časovou dotaci, neboť průběžně se v praxi ukazuje, že stávající časová 

dotace (1h) je pro naplnění cílů setkání nedostatečná. Na vyžádání jak klientů, tak i 

jednotlivých středisek PMS ČR jsme schopni individuální setkání či konzultace adekvátně 

navýšit. 

 

Klienti mohou do individuálního programu vstoupit kdykoliv v průběhu roku, do skupinového 

programu nejpozději do 3. setkání skupiny s tím, že si chybějící skupinová setkání nahradí 

setkáním individuálním. Vzhledem k tomu, že motivace absolvovat Probační program je 

nejvyšší bezprostředně po doporučení ze strany PMS, probačního úředníka či v rámci 

soudního řízení, chceme umožnit klientům absolvovat program i mimo stanovené termíny 

skupinových běhů, a to formou individuálního programu.  

 

V rámci základních skupinových setkání se tematicky a společným výběrem se skupinou 

zaměřujeme na: přijetí vlastní zodpovědnosti (co jsem provedl, moje minulost a budoucnost, 

určování priorit, koho jsem přečinem zasáhl, jak můžu napravit, co se mi daří a nedaří…), nácvik 

sebekontroly (co mě naštve, co zklidní, základy psychohygieny,…), agresivitu (tělesné projevy, 
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dynamika, emoční regulace,...), konflikty a způsoby jejich řešení (ve škole, na ulici, na 

diskotéce, s vrstevníky, s partnerem, s rodiči, co je a není např. nutná obrana apod.), jak 

předejít problémům (např. právní důsledky a hranice trestné zodpovědnosti, hierarchie a co 

si můžu dovolit), co je a není trestný čin a přestupek (např. množství držení OPL), odmítání a 

asertivita, rizikové situace v životě (např. já a drogy, parta,…), já a moje chování (celkový 

náhled a uvědomování si, kde se nacházím), umění plánovat a směřování k mým cílům (SMART 

metoda, krátkodobé, střednědobé a dlouhodobé plány – co pro to musím dělat, stanovení 

časového harmonogramu dne), jak trávit volný čas (jak to mám nyní, jaké jsou mé bezpečné 

sítě,…), trénink psaní životopisu a motivačního dopisu, nácvik pracovního pohovoru, jak se 

zachovat v těžké situaci (jaké jsou moje priority – jsou v pořádku a legální, nyní možné?), moje 

zábava bezpečně, vztahy (jak vybírat kamarády a udržet ty dobré), partnerské vztahy (co je pro 

mě v pořádku, jak vycházet s partnerem,…), rodinné vazby (rozbor situací, kde je co špatně; 

jak nastavit rodinnou pohodu, jak můžu pomoci s domácností,…), finanční gramotnost 

(nutnost hradit si sociální a zdravotní pojištění, jak si založit živnost, co je třeba pro výkon 

živnosti, co dělat v případě dluhů či exekucí atd.). Vzhledem k tomu, že mezi klienty 

probačního programu přibývá jedinců se sexuálními kriminálními činy, zařadili jsme do 

programu i téma Partnerství a sexualita. Na specifická témata program využívá externí lektory. 

Současně s externím lektorem jsou na setkání i lektoři programu, kteří zajišťují hladký a 

bezpečný průběh skupinového setkání a následně s klienty také reflektují přínos a přímý 

dopad probraného tématu. 

Jedná se konkrétně o téma: 

Agrese a práce s agresivitou - lektor z organizace Liga otevřených mužů (LOM), která se 

dlouhodobě zabývá tématem agrese a agresivního jednání a práci s ní. 

Finanční gramotnost – toto téma je zajištěno expertem se zkušeností s dluhovým 

poradenstvím a z oblasti finančnictví. 

Partnerství a sexualita – zajišťují externí lektoři (muž a žena), odborníci na preventivní 

programy pro mládež. 

 

Cílem těchto specifických témat zajišťovaných externími odborníky je předat klientům 

informace pro vhodná režimová opatření v běžném životě, rozbít stereotypní koncept 

skupinových setkání a docílit většího vhledu uživatelů Probačního programu na svoji 

budoucnost. Z důvodu větší efektivity a možnosti projít programem daného setkání jako 

celkem, včetně zpětné vazby, je třeba tyto aktivity absolvovat v delším rozsahu v délce 2,5 – 3 

hodiny. 

 

Resocializační výjezd v délce 3 dnů pomáhá formování správných návyků chování i sociální 

dynamiky. Klienti se musí starat sami o sebe i celou skupinu prostřednictvím plánování 

společného jídelníčku, nákupu potravin a společného vaření i úklidu. V neposlední řadě je 

výjezd pro klienty výstupem z komfortní zóny, a to fyzickou zátěží (celodenní putování, kde 
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jsou klienti odkázáni na vlastní rozhodnutí, práci s mapou i plánování trasy), intenzivním 

kontaktem s ostatními klienty ze skupiny (obývají a spí v jedné místnosti) a intenzivní prací se 

sebereflexí. Resocializační výjezd je nedílnou součástí programu a v celém programu má 

zásadní místo. Resocializační výjezd organizují a realizují 2 lektoři probačního programu a 

jeden externí lektor (odborník na práci s mládeží včetně mladistvých pachatelů protiprávních 

činů). 

 

V individuálních setkáních jsou vypracovány s klientem jeho osobní cíle, které si stanovuje na 

začátku programu dle metody SMART, a kterých chce dosáhnout do úspěšného absolvování 

programu. Rovněž v rámci těchto individuálních setkání dáváme prostor pro individuální 

poradenství našich klientů např. i z výše uvedených tematických oblastí. 

 

Skupinová i individuální setkání poskytují klientům efektivní zpětnou vazbu, pomáhají jim lépe 

se zorientovat ve vlastní situaci, zlepšit jejich komunikační dovednosti, učí je jednat 

alternativně ke svému dosavadnímu rizikovému chování a zamezují rozvoji dalšího 

kriminálního chování. Velký důraz je kladen na režim a strukturu setkání, komunikaci, 

zodpovědnost klientů a důslednost ze strany realizátorů. 

 

Rodičovské poradensko – výchovné konzultace (nepovinná součást programu) jsou možné ve 

formátu s klientem či bez něj, o své účasti rozhoduje sám klient, z naší strany je jeho účast 

doporučována. V rámci setkání hodnotíme klientovo zapojení do programu, ale bez 

konkrétních sdělených informací, tak abychom zachovali jeho důvěru v program. Rodič si 

zároveň může vyžádat náš náhled na určitou situaci, pak opět sdělujeme naše dobré 

zkušenosti, a co se nám osvědčilo v práci s klienty (především partnerský odpovědný přístup 

obou stran, vzájemná důvěra, snaha o přímou, jasnou komunikaci, společné definování cíle, 

určení jasných hranic apod.), nesdělujeme konkrétní informace od klienta. Osvědčeným 

modelem pro vyjasnění hranice s rodiči o sdílených informacích je sdělení toho, že program je 

určený pro mladistvé, potřebou opravdového zájmu o program související s navázanou 

důvěrou, a že za dokončení programu je zodpovědný samotný klient. 

 

Předběhová nebo následná individuální setkání (nepovinná součást programu) slouží jako 

seznamovací a udržovací konzultace pro klienta, které mají udržet jeho motivaci k účasti 

v programu. Náplní je uzavírání a podrobné vysvětlení Dohody o vstupu do programu a 

dodatku (viz dále), očekávání klienta od programu a rozbor jeho obav, případně již jednotlivé 

zakázky, které klient na setkání přináší. V případě zájmu klienta mohou po ukončení 

skupinového programu navazovat ještě 2-3 následná individuální setkání, na kterých se lektoři 

věnují rozboru klientových témat souvisejících s jeho osobou, životem či přečinem. 
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Obě formy nepovinných setkání mají aktuálně větší časovou dotaci, neboť průběžně se v praxi 

ukazuje, že stávající časová dotace (1h) je pro naplnění cílů setkání nedostatečná. 

 

 

2. Individuální program je postaven na intervenci: 

− individuální setkání – „individuály“ 

− nepovinné rodičovské poradensko-výchovné konzultace 

 

Individuální program je určen pro klienty, kteří nejsou vhodnými klienty do skupinového 

programu ze závažných důvodů (zejména v kontextu skupinového chování nebo 

spolupachatelství). V neposlední řadě je určen i pro klienty, kteří by z důvodu zaměstnání či 

jiných závažných důvodů (např. i konec dohledu probačního pracovníka) nemohli absolvovat 

Skupinový program v předem stanovených termínech. Tito indikovaní klienti od PMS ČR jsou 

doporučováni během celého roku. Skládá se z pravidelných 1,5h individuálních setkání, 

kterých je 14, cca 1x/7 - 14 dní po dobu 3,5 – 4,5 měsíců, která jsou naplněna tématy, případně 

technikami stejně jako skupinový program. Jedinou změnou proti základnímu skupinovému 

programu je tedy absence resocializačního výjezdu. I v rámci individuálního programu 

nabízíme nepovinné rodičovsko-výchovné konzultace. 

 

Doplňkovou formou individuálního programu je část dobrovolná. Toto rozšíření, vzešlé 

z potřeb klientů a ze společných jednání s PMS ČR střediskem Praha v roce 2019, umožňuje 

některým klientům následnou individuální práci i po samotném jejich absolvování 

skupinového programu či individuálního programu (v povinné formě). Důvodem může být 

jejich životní situace, fáze, v jaké je jejich případ, usnesení soudu. Četnost a délka formy je 

stanovována po dohodě s PMS ČR a jejich jednotlivými středisky dle potřebnosti konkrétního 

klienta, ze zkušenosti z roku 2020, 2021 se jedná o cca 8 setkání/klient/s časovou dotací 1h.  V 

roce 2022, 2023 a 2024 tato služba nebyla klienty využita, v roce 2025 tuto službu využili 3 

klienti. Klienty doporučuje PMS ČR, ale je nabízeno ze strany poskytovatele klientům i rovnou. 

Celkem počítáme se vstupem minimálně 18 klientů/rok (tj. cca 8-9 v každém běhu 

skupinového programu + 1-2 v individuálním programu). Vycházíme ze zkušenosti z 

minulých let. Maximální počet klientů není určen, ale Probační program je i z hlediska 

personálního obsazení koncipován na maximálně 20 klientů/rok. Kapacitu lze operativně 

upravit po konzultaci s PMS ČR. 

 

Celkem tedy klient skupinového programu absolvuje povinně 50h (26h na skupinových 

setkáních, 4 hodiny na individuálních setkáních a 20 hodin na resocializačním výjezdu). 

Nepovinně může navíc absolvovat až 8 h na předběhových nebo následných setkáních (až 

4x2h) a rodičovských poradensko-výchovných konzultacích (až 2x2h). Klient individuální formy 

Probačního programu absolvuje 21h v rámci individuálních setkáních (14x1,5h). Oproti 
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loňskému roku je časová dotace skupinové formy probačního programu navýšena, díky nové 

struktuře běhu (přidáním resocializačního výjezdu). Program je tím efektivnější, cílí na potřeby 

klientů vysoce zátěžovou a zážitkovou formou, ale přitom neomezuje jejich školní docházku 

(resocializační výjezd je realizován od pátku do neděle).  

 

4. Cílová skupina 

Cílovou skupinou Probačního programu Proxima Sociale jsou mladiství pachatelé 

protiprávních činů, muži i ženy ve věku 15 - 18 let ze soudního kraje Praha, u kterých je z 

trestně právního hlediska indikováno uplatnění odklonu od standardního průběhu v trestním 

řízení či je uložené výchovné opatření podrobit se programu sociálního výcviku. Do programu 

mohou být zařazeni pouze mladiství pachatelé trestné činnosti, kteří v době zařazení 

nepřekročili 19. rok svého věku, a doplňkově i děti mladší patnácti let. Program je vhodný 

především pro mladistvé, kteří souhlasí se zařazením do programu, přijímají vinu a důsledky 

své trestné činnosti a jsou alespoň částečně motivováni ke změně. Zároveň je schopen bez 

omezení pracovat i s klienty, kteří motivováni nejsou, resp. jejich motivace je účelová, a to 

především v přípravném řízení. Klienty doporučuje ze zákona PMS ČR. 

Z hlediska sociální anamnézy jsou pro zařazení do programu vhodní zejména klienti 

nerespektující či záměrně porušující společenská pravidla a normy, s probíhajícím či 

s neukončeným vzděláním nebo selhávající ve vzdělávání (opakování ročníků, přestupy ze škol, 

reparáty, konflikty, celkový prospěch, docházka, …), s častým střídáním brigád či zaměstnání 

např. z důvodu porušování vnitřních pravidel zaměstnavatele (na základě praxe), klienti 

neumějící hospodařit s financemi, s problémy v rodině jako jsou narušené či nefunkční citové 

vazby, rozvody, nerespektování rodičů nebo naopak hyperprotektivní rodiče apod., dále 

klienti s nerozvinutými sociálními a komunikačními dovednostmi, nezvládanou verbální, 

případně fyzikou agresí, hlásící se k různým subkulturám, experimentující s drogou, 

dopouštějící se krádeží či šikany, promiskuity apod. 

V ideálním případě se zaměřujeme na prvotrestané, v současné praxi se však jedná i o klienty 

se souběhem trestních řízení, či opakovanými provinění – nejčastěji to jsou z minulých let: 

loupež, výtržnictví, ublížení na zdraví, pohlavní zneužití, poškozování cizí věci, rvačka, sexuální 

nátlak, krádež, znásilnění, šíření pornografie, nedovolená výroba a jiné nakládání s OPL, 

přechovávání OPL. 

 

5. Způsob realizace – prostředky a metody k naplnění cíle, návaznost na jiné programy 

Metody Probačního programu Proxima Sociale: metody programu vycházejí z kognitivně 

behaviorální terapie, zaměřují se na změnu chování prostřednictvím změny postojů, práci 

s režimovými prvky, pracují s udržením struktury, nácvikem modelových situací, korekcí 

chování, posílením pozitivních vazeb na nekriminální prostředí. Rovněž využívá technik 

zážitkové pedagogiky a sebepoznávacích zátěžových prvků (zejména na rozšířených 

skupinových setkáních). 
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Prostředky k naplnění cíle: v celém projektu je kladen důraz na změnu dosavadních rizikových 

postojů a chování; na změně pracujeme s klientem v rámci skupinových sezení, individuálních 

sezení, ale i značně zátěžových aktivit v rámci rozšířených skupinových setkání. 

V našem programu užíváme především následující nástroje, metody a formy sociální práce 

s klientem: režim, kontrola, poradenství, skupinová práce (dynamicky orientovaná s využitím 

prvků skupinové psychoterapie), individuální práce, zapojení rodiny, doprovodná práce, 

volnočasové aktivity (nabízíme možnost individuálně se zapojit do dalších aktivit Proxima 

Sociale o.p.s.). Dalším důležitým prvkem je znalost lektorů rizikového prostředí klientů 

(„ulice“) z jejich sociální práce s neorganizovanými dětmi a mládeží v rámci nízkoprahových 

klubů a terénní práce (klienti je tak nemají čím „překvapit“, rozumí jejich jazyku, postojům a 

chování – to však neznamená, že s nimi souhlasí) a schopnost otevřené komunikace o výše 

uvedeném. 

Skupinová i individuální setkání poskytují klientům efektivní zpětnou vazbu, pomáhají jim lépe 

se zorientovat ve vlastní situaci, zlepšit jejich komunikační dovednosti, učí je jednat 

alternativně ke svému dosavadnímu rizikovému chování a zamezují rozvoji dalšího 

kriminálního chování. Velký důraz je kladen na režim a strukturu setkání, zodpovědnost klientů 

a důslednost ze strany realizátorů. 

 

6. Místo realizace 

Místem realizace je Praha. Přímá práce s klienty se uskutečňuje v termínu jednotlivých běhů 

pravidelně každou středu, tak aby co nejméně narušovala vyučování klientů. Individuální 

setkání se domlouvají dle možností klientů a lektorů. Všechna setkání se konají na adrese: Na 

Strži 1683/40, Praha 4. Resocializační výjezd se koná v pobočce NZDM Proxima Sociale o.p.s. 

na Dobříši a okolí. 

 

7. Časový a věcný harmonogram realizace projektu 

leden – červen – 1. běh skupinového programu, 

září – leden – 2. běh skupinového programu 

Jak skupinový, tak individuální program je možné realizovat v průběhu celého roku, jednání 

s klienty probíhají v průběhu celého roku. Jednání s PMS ČR o vhodných klientech probíhají 

pro 1. běh již od listopadu/prosince předchozího roku. 

Detailní harmonogram: 

Leden 

• příprava 1. běhu (ve spolupráci s PMS) - faktický začátek spolupráce na tomto běhu 

zahajujeme již v předešlém roce 

• výběr vhodných kandidátů do 1. běhu (ve spolupráci s PMS) 

• pohovory s vhodnými klienty a jejich zákonnými zástupci (v případě nezletilých 

klientů) a podpisy dohod o vstupu, informování o rodičovských konzultacích 

• předběhová individuální setkání před samotným startem 1. běhu (á 2 h) 
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• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

Únor 

• výběr vhodných kandidátů do 1. běhu (ve spolupráci s PMS) 

• předběhová individuální setkání před samotným startem 1. běhu (á 2 h) 

• pohovory s vhodnými klienty a jejich zákonnými zástupci (v případě nezletilých 

klientů) a podpisy dohod o vstupu, informování o rodičovských konzultacích 

• zahájení 1. běhu – tj. základní skupiny a individuální setkání + administrativa s tím 

související (zápisy ze skupinových setkání, průběžné zprávy) 

• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

Březen 

• realizace 1. běhu – tj. základní skupiny a individuální setkání + administrativa s tím 

související (zápisy ze skupinového setkání, průběžné zprávy) 

• nabídka 1. rodičovské konzultace 

• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

Duben 

• realizace 1. běhu – tj. základní skupiny a individuální setkání + administrativa s tím 

související (zápisy ze skupinového setkání, průběžné zprávy) 

• nabídka 2. rodičovské konzultace 

• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

Květen 

• realizace 1. běhu – tj. základní skupiny, individuální setkání a resocializační pobyt + 

administrativa s tím související (zápisy ze skupinového setkání z resocializačního 

pobytu, průběžné zprávy) 

• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

Červen 

• realizace 1. běhu – tj. základní skupiny a individuální setkání + administrativa s tím 

související (zápisy ze skupinového setkání, průběžné zprávy) 

• ukončení 1. běhu 

• následná individuální setkání po 1. běhu 

• vypracování závěrečných zpráv z 1. běhu 

• evaluace a spolupráce s PMS k 1. běhu 

• pohovory s vhodnými klienty a jejich zákonnými zástupci (v případě nezletilých 

klientů) a podpisy dohod o vstupu, informování o rodičovských konzultacích 
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• předběhová individuální setkání před samotným startem 2. běhu  

• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

Červenec 

• pohovory s vhodnými klienty a jejich zákonnými zástupci (v případě nezletilých 

klientů) a podpisy dohod o vstupu, informování o rodičovských konzultacích 

• příprava 2. běhu (ve spolupráci s PMS) 

• realizace zbývajících individuálních setkání pro klienty skupinového programu, kteří 

do 1. běhu nastoupili později a nestihli absolvovat veškerý program 1. běhu 

• spolupráce s PMS 

• předběhová individuální setkání před samotným startem 2. běhu  

• realizace individuálního programu 

• úprava metodik 

Srpen 

• předběhová individuální setkání před samotným startem 2. běhu  

• příprava 2. běhu 

• pohovory s vhodnými klienty a jejich zákonnými zástupci (v případě nezletilých 

klientů) a podpisy dohod o vstupu, informování o rodičovských konzultacích 

• realizace zbývajících individuálních setkání pro klienty skupinového programu, kteří 

do 1. běhu nastoupili později a nestihli absolvovat veškerý program 1. běhu 

• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

• vypracování průběžné zprávy 

Září 

• zahájení 2. běhu – tj. základní skupiny a individuální setkání + administrativa s tím 

související (zápisy ze skupinového setkání, průběžné zprávy) 

• nabídka 1. rodičovské konzultace 

• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

• psaní žádosti o dotaci na další rok 

Říjen 

• realizace 2. běhu – tj. základní skupiny a individuální setkání + administrativa s tím 

související (zápisy ze skupinového setkání, průběžné zprávy) 

• nabídka 2. rodičovské konzultace 

• spolupráce s PMS 

• realizace individuálního programu 

Listopad 
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• realizace 2. běhu – tj. základní skupiny, individuální setkání a resocializační výjezd + 

administrativa s tím související (zápisy ze skupinového setkání a resocializačního 

výjezdu, průběžné zprávy) 

• spolupráce s PMS 

• nabídka 2. rodičovské konzultace 

• realizace individuálního programu 

Prosinec 

• ukončení 2. běhu 

• realizace individuálního programu 

• vypracování závěrečných zpráv z 2. běhu 

• evaluace 2. běhu 

• evaluace celého roku probačního programu, náměty na změny a zlepšení (ve 

spolupráci s PMS) 

• vypracování závěrečné zprávy pro dotaci 

• vyúčtování grantu 

• spolupráce s PMS 

 

Celoročně: Přípravy na jednotlivá skupinová a individuální setkání, 1x za 14 dní porada a 

intervize, 4x za rok supervize, květen a listopad intenzivní příprava na resocializační výjezd.  



Vedení zaměstnanců

)

i

lektor služby

PROXIMA 
SOCIÁLE

8. Personální a organizační zabezpečení projektu (včetně údaje o počtu jednotlivých 
pracovníků a jejich odbornosti)

Pracovní 
pozice 
v projektu

Jméno 
pracovníka

Vedoucí služby 
a 
administrátor 
projektu
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Stručný popis náplně 
práce v daném projektu

Vedení individuálních 
konzultací uživatelů 
služby, spoluúčast na 
skupinových setkáních, 
administrativní činnost.

přímé péče, metodická a 
kontrolní činnost, vedení 
individuálních konzultací 
uživatelů služby,
administrativní činnost.

Odborné předpoklady 
pracovníka pro výkon 
pracovní pozice (vzdělání 
včetně názvu školy, 
studijní obor a praxe 
v oboru)

http://www.proximasociale.cz


lektor služby

Součástí obou běhů jsou supervize vedené akreditovaným supervizorem.

PROXIMA 
SOCIÁLE
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9. Předpokládaný přínos a potřebnost programu
Probační program Proxima Sociale určený pro mladistvé pachatele je program postavený na 
principu restorativní justice a naplňující paragraf 17 ods. 1 Zákona č. 218/2003 Sb. o 
odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a soudnictví ve věcech mládeže („Probačním 
programem se rozumí zejména program sociálního výcviku, psychologického poradenství, 
terapeutický program, program zahrnující obecně prospěšnou činnost, vzdělávací.

Vedení individuálních 
konzultací uživatelů 
služby, spoluúčast na 
skupinových setkáních, 
administrativní činnost.

http://www.proximasociale.cz
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doškolovací, rekvalifikační nebo jiný vhodný program k rozvíjení sociálních dovedností a 

osobnosti mladistvého, a to s různým režimem omezení v běžném způsobu života, který 

směřuje k tomu, aby se mladistvý vyhnul chování, které by bylo v rozporu se zákonem, a k 

podpoře jeho vhodného sociálního zázemí a k urovnání vztahů mezi ním a poškozeným. 

Probační program schvaluje ministr spravedlnosti a zapisuje se do seznamu probačních 

programů vedeného Ministerstvem spravedlnosti.“). 

 

Umožňuje tak mladistvým delikventům na území hlavního města Prahy v přípravném řízení, či 

poté již z nařízení st. zástupce či soudu za podmínek daných programem, absolvovat toto 

nařízení, a to jako v jediném akreditovaném programu na území hl. m. Prahy, aniž by klienti 

museli dojíždět do jiného kraje. 

 

Probační program Proxima Sociale je nastaven tak, aby jej klienti vnímali jako jednu 

z posledních možností, jak a kde změnit své jednání do budoucna, a to i ve vztahu 

k protiprávnímu jednání. 

 

Z praktického hlediska je projekt schopen velmi rychle reagovat na aktuální problematická 

témata pražské mládeže a vnášet je jak do odborných platforem (z minulosti např. setkání 

k hromadným rvačkám v rámci prevence kriminality, setkání pracovníků pražských NZDM 

služeb, setkání s kurátory apod.), tak i druhým směrem ke klientům v rámci přímé práce s nimi 

(např. odbornými rozbory situace kolem hromadných rvaček z pohledu PČR, magistrátu, škol, 

kurátorů, veřejnosti). Toto vše je možné díky napojení lektorů z jejich praxe pracovníků na 

nízkoprahové služby a znalostí „ulice“ a jevů, které se zde vyskytují. Díky tomu jsou lektoři 

relevantním zdrojem informací jak pro klienty, kteří je tak více slyší a respektují, tak i odborné 

platformy, kam jsou schopni přinášet aktuální informace. Výše uvedené vnímáme jako 

významný přínos pro prevenci kriminality. 

 

10. Evaluace programu (vyhodnocení efektivity programu) 

Efektivitu hodnotíme dle několika různých kritérií a s mírnými úpravami u individuálního 

programu (vynecháváme skupinovou složku): 

naplnění a účast klientů v programu 

• počet účastníků programu a vhodnost velikosti skupiny pro potřeby programu 

• evidence absencí klientů na skupinách/individuálech 

• výskyt a důvody případného předčasného ukončení programu klienta 

míra aktivního zapojení klientů v programu 
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• evidence v zápisech ze setkání a dále v průběžných a závěrečných zprávách o 

klientech 

změna vědomostí, postojů, chování a způsobu komunikace klientů 

• evidence v zápisech ze setkání, dále v KAB dotazníku (2x/na začátku a na konci 

programu), v průběžných a závěrečných zprávách o klientech 

vyhodnocení naplnění cílů klientů 

• společné vyhodnocení s klientem při konci každého běhu/při konci individuálního 

programu, cíle pomáhají lektoři s klientem stanovovat dle metody SMART 

• zpětná vazba od klientů programu případně jejich rodičů 

• na konci každého setkání probíhá hodnotící kolečko 

• klienti vyplňují strukturovaný hodnotící dotazník po každém programu (Datum 

skupiny a jméno. O čem byla skupina? Která témata, kterým jsme se dneska 

věnovali, byla pro Vás důležitá a proč?  Co jste se o sobě dozvěděl/a? Co z toho je 

pro Vás důležité? Proč? Co pro Vás bylo obtížné a proč? Jak byste hodnotil/a své 

dnešní působení ve skupině a svůj význam pro druhé?  Změnil/a jste dnes nějaký 

svůj názor nebo postoj k něčemu? Napište konkrétně, jaký názor nebo postoj jste 

změnil/a (názor na někoho/názor na něco). Co se dělo/stalo mezi skupinami? Jaký 

je Váš vzkaz pro vedoucí skupiny?) 

• rodiče mohou využít kontakty či případné rodičovsko-výchovné konzultace 

• po každém běhu/absolvování individuálního programu klienti vyplní dotazník 

spokojenosti s programem 

 

Zpětné vazby od spolupracujících organizací (PMS ČR, kurátoři, event. soud) 

• probíhají během celého roku k jednotlivým klientům, a i po skončení běhů, 

především PMS ČR 

• PMS ČR a dotčení pracovníci vyplňují dotazník spokojenosti s programem po 

každém běhu 

• realizace plánovaného počtu běhů, skupinových a individuálních setkání v závislosti 

na naplnění klienty v běhu, eviduje se v zápisech ze setkání 

• zpětné vazby od supervizora programu 

• supervizor dává realizátorům podněty na zlepšení pravidelně během supervizí 

• hodnocení realizátorů programu 
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• realizátoři vypracovávají společně hodnocení dílčích aktivit i programu po jeho 

realizaci. Vychází především ze zápisů, které zhotovují po jednotlivých sezeních 

a aktivitách. 

• vypracování analýzy příčin nedokončení programu 

• pro potřeby a na základě dohody o dlouhodobé spolupráci s MSp ČR vypracovávají 

realizátoři do struktury tuto analýzu 

 

Na základě skupinových a individuálních setkání (jak ve skupinovém, tak i individuálním 

programu) a po konzultaci týmu realizátorů sepisují závěrečné zprávy, hodnotící 

dodržování dohody, evidenci účasti, fungování ve skupině/resp. fungování v programu, 

naplňování individuálních cílů a obecně rizika ke klientovi do budoucna. Tyto zprávy 

poskytují příslušným pracovníkům spolupracujících organizací účastným v trestním 

řízení klienta. Hodnotící zprávy se posílají standardně po ukončení účasti klienta 

v programu a dále na základě písemné žádosti v průběhu programu (tzv. průběžné 

zprávy). Kopie hodnotících zpráv jsou archivovány v zařízení. S jejich obsahem je klient 

seznámen a má možnost vyjádřit svůj případný nesouhlas. O tom je veden záznam. 

 

Dále se provádí hodnocení společně s klientem, a to během individuálních sezení. 

 

V hodnoceních klientů se zaměřujeme především na: 

• pravidelnost účasti na aktivitách programu vč. plnění úkolů 

• míru aktivního zapojení do programu 

• změnu postojů, chování, názorů, způsobu komunikace apod. 

• dosahování cílů individuálního plánu 

• případně jiné aspekty adekvátní pro daného klienta. 

 

Nedílnou součástí evaluace projektu jsou intervize (1x měsíčně) a supervize týmu s externím 

supervizorem (4x ročně). 

Potřebnou součástí úspěšného průběhu projektu je i vzdělávání pracovníků projektu. 

 

11. Stručná charakteristika žadatele a dosavadní činnost 

Proxima Sociale vznikla jako občanské sdružení v roce 1993, v roce 2013 byla provedena 

transformace na obecně prospěšnou společnost. Od doby svého vzniku se její práce zaměřuje 

na podporu dětí, mládeže, rodiny a komunity v překonání obtížných životních situací v Praze a 

Středočeském kraji. 

 

V současné době má Proxima Sociale 11 registrovaných sociálních služeb (nízkoprahové 

zařízení pro děti a mládež – na Praze 11, 12, 13, 16, v Dobříši a Mladé Boleslavi, terénní 
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programy pro děti a mládež na Praze 9 a 15, sociálně aktivizační službu pro rodiny s dětmi, 

občanskou poradnu, azylový byt pro matky s dětmi). Probační program pro mladistvé 

pachatele trestných činů. Dále v sekci vzdělávání a prevence organizace nabízí certifikované 

programy všeobecné primární prevence pro žáky a studenty mateřských, základních a 

středních škol, programy selektivní prevence pro žáky základních a středních škol a programy 

indikované prevence. Dále pak vzdělávání a metodickou podporu pedagogů a supervize ve 

školách. Inovujeme své služby a snažíme se reagovat na potřeby cílových skupin, tedy aktivně 

také pracujeme na mapování potřeb a monitorinzích různých jevů, které rezonují ve 

společnosti. 

 

Proxima Sociale o.p.s. poskytuje sociální služby komunitního charakteru více než 30 let. Jejími 

klíčovými hodnotami jsou: RESPEKT, NADŠENÍ A ODVAHA 

 

 



Vážený pane primátore.

vážená paní náměstkyně,

vážené dámy, vážení pánové.

K tomuto upřesnění dochází také na základě dvou skutečností.

V příloze zasíláme přehlednou rozpočtovou tabulku, která upřesňuje naši žádost a obsahuje.

VS úctou

Bc. Jakub Václavů - ředitel organizace / statutární zástupce

Proxima Sociale o.p.S., tel.

Proxima Sociale o.p.S. | Rakovského 3138/2 143 00 | Praha 4 Modřany | www.proximasociale.cz

PROXIMA 
SOCIALE

Dne 9. 2. jsme podali žádost o mimořádnou dotaci, ve které jsme avizovali potřebu dofinancování 
programu, avšak bez přesného vyčíslení požadované částky. Na základě následné komunikace a 
dodatečných informací nyní upřesňujeme celkový požadavek na mimořádnou dotaci ve výši 800 590 Kč.

Děkujeme za zvážení naší žádosti a za Vaši podporu programů zaměřených na práci S mladistvými V 
konfliktu se zákonem. Tyto programy významně snižují finanční zátěž státu, represivních složek i místní 
samosprávy na prevenci kriminality i na řešení přestupkové i trestné činnosti.

Dne 11.3. 2026 byl schválen "státní rozpočet" a Probační programy nebude stát V roce 2026 definitivně 
podporovat. Na druhou stranu je z jednání patrné, že je možné, že bude financování státu obnoveno v roce 
2027.

dovolujeme si tímto upřesnit výši finanční částku, o kterou žádáme V rámci mimořádné dotace Magistrátu 
hl. m. Prahy na realizaci Probačních programů pro mladistvé.

První Z nich je rozhodnutí přidělit organizaci dotaci ve výši 413 000 Kč V rámci řádného kola dotací na 
prevenci kriminality MHMP.

Druhou skutečností je, že Ministerstvo spravedlnosti a vládní koalice neschválily navrácení původně 
avizované alokace 1,5 milionu Kč určené pro tento typ probačních programů. Organizace Proxima Sociale 
přitom tento problém aktivně komunikovala a obrátila se s žádostí o podporu také na všechny poslance a 
poslankyně Parlamentu ČR.

Z uvedených důvodů důvod pro poskytnutí mimořádné dotace nadále trvá, přestože se organizace Proxima
Sociale pokusila situaci nedostatečného financování řešit také přímou komunikací se zákonodárci a
S Asociací organizací v oblasti vězenství.

http://www.proximasociale.cz
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Např. toaletni papir, papírové utěrky, prostředky na úklid. Zajišťuji 
hygienický provoz při skupinových setkánich a výjezdech.

650 280
6S0280

1760
165 580

Stravování klientů formou vlastniho vaření. Počítáme s částkou 500 
Kč/osoba/den pro max. 20 klientů a 3 zaměstnance (celkem 23 osob) po 
dobu 3 dnů. Celkové náklady čini 34 S00 Kč. v rámci mimořádné dotace 
požadujeme čstku 29 500 K; zbývající náklady budou hrazeny z již 
poskytnuté dotace.

Kocni náklady organizace na najem a Služby spgjene S najmem ani 659 
840 Kč. Na program PROBACE připadá poměrná část ve výši 77 940 Kč. v 
rámci mimořádné dotace požadujeme čstku 67 940 K; zbývající náklady 
budou hrazeny ? již poskytnuté dotace.____________________________

Např. tonery, papiry, psací potřeby, bloky, stojan na flipchart aj. (základni 
materiál nezbytný pro realizaci programu]._________________________

Současné plánujeme pořizeni základního kancelářského nábytku do 
kanceláře a zasedaci místnosti (zejména pracovnich stolů, židlí a úložných 
prvků), který je nezbytný pro zajištění odpovídajících pracovních 
podminek týmu a realizaci aktivit s klienty. Celkové požadované

celkové 
náklady 

na projekt

školení a kurzy 
supervize

Plánujeme pořizení 2 notebooků kompatibilních s Windows 11 
(jednotková cena cca 15 000 Kč/kus). Notebooky jsou nezbytné pro 
přimou realizaci programu PROBACE. Budou využivány k vedeni 
skupinových aktivit s klienty, k dokumentaci a evaluaci programu a k 
bezpečné komunikaci s Probační a medlační službou. Stávjici zařizení již 
nesplňuji požadavky na nový operační systém a nejsou dále použitelná 
pro práci v projektu.

nákup služeb podrobně specifikujte: honorář externiho lektora n wi 
iné - uvedte: tisk

270 555
270 55s

Roční náklady organizace čni 726 000 Kč. Na program PROBACE připadá 
poměrná část ve výsi 16 000 Ke._________________________________

výtvarné potřeby
hyglenické a úklidové prostředky

1000
45 000

Roční náklady organizace činí 659 800 Kč. Na program PROBACE připadá
poměrná část ve výši 14 530 Ke._________________________________

nájemné a služby spojené S njmem 
odborné a zajišťující služby

Roční náklady organizace činí 135 000 Kč. Na program PROBACE připadá
poměrová část 16 440Kč.__________________________

Program je koncipován jako dv půlroční béhy. V každém běhu 
proběhnou tematické přednášky v délce cca 3 hodin: Agrese a práce s 
agresivitou (1 lektor). Finanční gramotnost (1 expert) a Partnerství a 
sexualita (2 externi lektoři - muž a žena). V jednom běhu se tedy jedná o 
4 lektory, každý v rozsahu 3 hodin. Celkem za oba běhy 8 lektorů x 3 
hodiny = 24 hodin. V rámci mimořádné dotace požadujeme částku 14 000 
Kč; zbývající náklady budou hrazeny z již poskytnuté dotace.

Plánujeme účast dvou pracovniků na odborných školeních.
Předpokládaná témata školení a jejich ceny jsou: Práce s agresivním 
klientem (3 200 Kč), Práce s klientem uživajicim návykové látky (2 000 Kč), 
Práce s traumatem (3 700 K) a Základy krizavé intervence (4 600 Kč). 
Celkové náklady jsou kalkulovány pro dvé osoby, tj jako dvojnásobek 
uvedených částek. V rámd mimořádné dotace požadujeme částku 19 000 
Kč, zbývající náklady budou hrazeny 2 již poskytnuté dotace.

Roční náklady organizace činí 7 200 Kč. Na program PROBACE připadá
poměrná část ve výši 88D Kč._________________________________

spotřební materiál______________________ 
inc uvedte: PHM do služebních automobilů

Realné náklady na honorář externiho lektora při dvou třdenních 
výjezdech čini 36 000 Kč (6 000 Kč/den). v rámci mimořádné dotace 
požadujeme částku 27 000 Kč; zbývající náklady budou hrazeny z již 
poskytnuté dotace.

200 220
32 880

Hromadná doprava pro 23 osob (celkem 46 jízd - cest tam i zpět pro 
kždého čstnik), průměmá cena jedné jízdenky 60 Kč. Celkové náklady 
čini 2 760 Kč. V rámci mimořádné dotace požadujeme částku 1 760 Ke; 
zbývající náklady budou hrazeny z již poskytnuté dotace.

91445
91 445

292 520
86 800

413 000
800 590

4 500
1 218 090

Doprava klientů na pobytové akce 
Ostatníslužby

Roční náklady organizace čini 282 700Kč. Na program PROBACE připadá
poměrová část 6 230Kč________________________________________

přidělená 
dotace

MHMPPK
2026

51 000
5 000

Roční náklady organizace čini 3 000 Kč. Na program PROBACE připadá 
poměrová č5st 360Kč
Roční náklady o^anizacc&ní 1320O0Kč. Na program PROBACE připadá 
poměrová část 16 080Kč

inc uvedte: potraviny 
Nemateriálové náklady 
Energie
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0

6 000

Zdroje financovaní
MHMP PK dotace
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kancelářské potřeby

379 725
379 725

0
0
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128 345
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PK

5 500
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hrubé mzdy 
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zákonné pojištěni zaměstnanců
Celkové náklady



Hlavní město Praha 

 

RADA HLAVNÍHO MĚSTA PRAHY 
 

U S N E S E N Í  

Rady hlavního města Prahy 
 

číslo 758 
ze dne  20.4.2026 

k návrhu na poskytnutí finančních prostředků formou jednorázové účelové individuální 
neinvestiční dotace subjektu Proxima Sociale, o.p.s., uzavření Dodatku č. 1 k Veřejnoprávní 

smlouvě č. DOT/04/05/000448/2026 
 

Rada hlavního města Prahy   

I .   s c h v a l u j e  

výjimku z ustanovení č. IV odst. 1 Zásad pro poskytování dotací hlavním městem Prahou 
schválených usnesením Rady HMP č. 1743 ze dne 24.8.2020, spočívající v poskytnutí 
individuální dotace na účel, který spadá do Programových dotací hl.m. Prahy 

I I .   s o u h l a s í  

1.  s úpravou rozpočtu vlastního hl.m. Prahy na rok 2026 dle přílohy č. 1 tohoto 
usnesení 

2.  s poskytnutím finančních prostředků formou jednorázové účelové individuální 
neinvestiční dotace subjektu Proxima Sociale o.p.s. (IČO: 49625624, se sídlem 
Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4) v celkové výši 800 tis. Kč z běžných výdajů 
ORG 0090435, ODPA 4399, POL 5221, UZ 120, ORJ 0504 na náklady spojené        
s realizací služeb Probačního programu Proxima Sociale 2026 

3.  s uzavřením Dodatku č. 1 k Veřejnoprávní smlouvě o poskytnutí dotace                    
č. DOT/04/05/000448/2026 uvedeným v příloze č. 2 tohoto usnesení 



I I I .   u k l á d á  

1.  náměstkyni primátora Ing. Alexandře Udženija 

1.  předložit Zastupitelstvu hl.m. Prahy ke schválení návrh dle bodu II. tohoto 
usnesení 

Termín: 23.4.2026 

2.  MHMP - OSZ MHMP 

1.  po schválení Zastupitelstvem hl.m. Prahy uzavřít Dodatek č. 1 k Veřejnoprávní 
smlouvě o poskytnutí dotace č. DOT/04/05/000448/2026 dle bodu II.3. tohoto 
usnesení 

Termín: 30.4.2026 

 

 
doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc. v. r. 

primátor hl.m. Prahy 
 
 
 
 
 

Mgr. Ing. Jaromír Beránek v. r. 
I. náměstek primátora hl.m. Prahy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Předkladatel:  náměstkyně primátora Ing. Alexandra Udženija, primátor hl. m. Prahy 
Tisk: R-58036  
Provede: náměstkyně primátora Ing. Alexandra Udženija, MHMP - OSZ MHMP  
Na vědomí: odborům MHMP  

  

  


	Usnesení č.33/13
	Příloha č.1 k usnesení Zastupitelstva HMP
	Příloha č.2 k usnesení Zastupitelstva HMP

	Důvodová zpráva
	Příloha č. 1 k důvodové zprávě (veřejná kopie)
	Příloha č.2 k důvodové zprávě

		2026-02-09T10:10:37+0100
	Mgr. Jindřich Racek


		2026-03-11T21:11:11+0100
	Bc. Jakub Václavů


		2026-03-11T21:06:37+0100
	Bc. Jakub Václavů




